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Zatqcznik nr 1 do Regulaminu naboru
i uczestnictwa w projekcie

FORMULARZ ZGtOSZENIOWY DO PROJEKTU
"Uniwersytet seniora"

DANE UCZESTNIKA PROJEKTU

1 | Imie

2 | Nazwisko

3 | PESEL

4 | Ptet O kobieta O meziczyzna

5 | Wiek w chwili przystgpienia do projektu

podstawowe,
gimnazjalne
6 | Wyksztatcenie zasadnicze zawodowe

Srednie

O 000 oO

wyzsze

DANE ADRESOWE

7 | Wojewddztwo

8 | Powiat

9 | Gmina

10 | Miejscowosé

11 | Ulica

12 | Nr budynku

13 | Nrlokalu
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14 | Kod pocztowy, poczta

DANE KONTAKTOWE

15 | Telefon kontaktowy

16 | Adres e-mail

INFORMACIJE DODATKOWE

Osoba zagrozone ubéstwem lub
wykluczeniem spotecznym,
doswiadczajace wielokrotnego

O NIE
17 | wykluczenia spotecznego
rozumianego jako wykluczenie O TAK
z powodu wiecej niz jednej
z przestanek
O NIE
Osoba posiadajgca orzeczenie o
18 . L O TAK-
niepetnosprawnosci o
stopien
19 Osoba korzystajgca z programu O NIE
operacyjnego pomoc zywnosciowa 0O TAK
Biecz, dnia

podpis
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Zatgcznik nr 2 do Regulaminu naboru
i uczestnictwa w projekcie

DEKLARACJA UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
" Uniwersytet seniora "

Imie i nazwisko:

PESEL:

Adres:

Nr telefonu:

Oswiadczam, ze wyrazam zgode na uczestnictwo w projekcie "Uniwersytet seniora",
realizowanym przez Gmine Sekowa.

Ponadto oswiadczam, ze:

1. Zapoznatem(am) sie z Regulaminem naboru i  uczestnictwa
w projekcie "Uniwersytet seniora", akceptuje jego postanowienia
i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

2. Zostatem(am) poinformowany(a), ze niniejszy Projekt jest wspoétfinansowany
ze srodkow Unii Europejskiej z Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewdédztwa Matopolskiego
na lata 2014-2020.

3. Zobowigzuje sie do przedtozenia wszelkich informacji, dokumentéw oraz
oswiadczen niezbednych do prawidtowe;j realizacji projektu.

4. Przyjmuje do wiadomosci, ze ztozenie Formularza zgtoszeniowego nie jest
jednoznaczne z przyjeciem mnie do Projektu.

5. Przyjmuje do wiadomosci, ze decyzja Komisji Rekrutacyjnej jest ostateczna
i nie stuzy od niej odwotanie.

6. Wyrazam zgode na przetwarzanie i wykorzystanie moich danych osobowych do
celéw rekrutacji i realizacji projektu.

7. Udzielam Gminie Sekowa nieodwotalnego i nieodpfatnego prawa
wielokrotnego wykorzystywania materiatdbw audiowizualnych z moim
wizerunkiem, bez koniecznosci kazdorazowego ich zatwierdzania. Zgoda
obejmuje wykorzystanie, utrwalanie, obrébke i powielanie tychze materiatow
za posrednictwem dowolnego medium, wytgcznie w celu informacji i promocji
Projektu.

Biecz, dnia

podpis
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Zatgcznik nr 3 do Regulaminu naboru
i uczestnictwa w projekcie

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze zamieszkuje teren gminy Sekowa pod adresem:

Biecz, dnia

podpis
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Zatqcznik nr 4 do Regulaminu naboru
i uczestnictwa w projekcie

OSWIADCZENIE

zwigzku  z  przystgpieniem do projektu pn. "Uniwersytet seniora"

nr RPMP.09.02.03-12-0457/19 oswiadczam, ze przyjmuje do wiadomosci, iz:

1.

administratorem moich danych osobowych przetwarzanych w ramach zbioru
»,Regionalny Program Operacyjny Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014-2020”
jest Zarzad Wojewddztwa Matopolskiego stanowigcy Instytucje Zarzadzajacg dla
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014 —
2020, z siedzibg w Krakowie przy ul. Basztowej 22, 31-156 Krakéw, adres do
korespondenciji: ul. Ractawicka 56, 30-017 Krakéw;

administratorem moich danych osobowych przetwarzanych w ramach zbioru
»,Centralny system teleinformatyczny wspierajgcy realizacje programoéw operacyjnych”
jest minister wtasciwy do spraw rozwoju, z siedziba w Warszawie przy Pl. Trzech Krzyzy
3/5, 00-507 Warszawa;

przetwarzanie moich danych osobowych jest zgodne z prawem i spetnia warunki,
o ktérych mowa w art. 6 ust. 1 lit. ¢) oraz art. 9 ust. 2 lit. g) Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 — dane osobowe s3 niezbedne dla realizacji
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014-
2020, a takze:

1) rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr 1303/2013 z dnia
17 grudnia 2013 r. ustanawiajgce wspdlne przepisy dotyczgce Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego, Europejskiego Funduszu Spotecznego, Funduszu
Spdjnosci, Europejskiego Funduszu Rolnego na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich
oraz Europejskiego Funduszu Morskiego i Rybackiego oraz ustanawiajgce przepisy
ogolne dotyczace Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego, Europejskiego
Funduszu Spotecznego, Funduszu Spdjnosci i Europejskiego Funduszu Morskiego
i Rybackiego oraz uchylajace rozporzadzenie Rady (WE) nr 1083/2006;

2) rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr 1304/2013 z dnia
17 grudnia 2013 r. w sprawie Europejskiego Funduszu Spotecznego i uchylajgce
rozporzadzenie Rady (WE) nr 1081/2006;

3) ustawa z dnia 11 lipca 2014 r. o zasadach realizacji programdéw w zakresie polityki
spojnosci finansowanych w perspektywie finansowej 2014—-2020 (Dz. U. z 2017 r.
poz. 1460 z pdin. zm.);

4) rozporzadzenie Wykonawcze Komisji (UE) Nr 1011/2014 z dnia 22 wrzesnia 2014 r.
ustanawiajgce szczegétowe przepisy wykonawcze do rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) nr 1303/2013 w odniesieniu do wzoréw stuzgcych do
przekazywania Komisji okreslonych informacji oraz szczegétowe przepisy dotyczgce
wymiany informacji miedzy beneficjentami a instytucjami zarzadzajgcymi,
certyfikujgcymi, audytowymi i posredniczacymi;
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4. moje dane osobowe bedg przetwarzane wytgcznie w celu realizacji projektu

pn: "Uniwersytet seniora" w gminie Sekowa, w szczegdlnosci potwierdzenia
kwalifikowalnosci wydatkéw, udzielenia wsparcia, monitoringu, ewaluacji, kontroli,
audytu i sprawozdawczosci oraz dziatan informacyjno-promocyjnych w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014 -
2020 (RPO WM);

moje dane osobowe zostaty powierzone do przetwarzania Instytucji PosSredniczacej -
Matopolskiemu Centrum Przedsiebiorczosci, ul. Jasnogdrska 11, 31-358 Krakow -
Beneficjentowi realizujgcemu projekt - Gmina Sekowa, Sekowa 252, 38-307 Sekowa
oraz podmiotom, ktére na zlecenie beneficjenta uczestniczg w realizacji projektu -
Stowarzyszenie NOWA Perspektywa, ul. Kazimierza Wielkiego 31, 38-340 Biecz. Moje
dane osobowe mogg zostac przekazane podmiotom realizujgcym badania ewaluacyjne
na zlecenie Powierzajgcego, Instytucji Posredniczacej lub beneficjenta. Moje dane
osobowe mogg zostac rdwniez powierzone specjalistycznym podmiotom, realizujgcym
na zlecenie Powierzajacego, Instytucji Posredniczacej oraz beneficjenta kontrole
i audyt w ramach RPO WM;

podanie danych jest dobrowolne, aczkolwiek odmowa ich podania jest réwnoznaczna
z brakiem mozliwosci udzielenia wsparcia w ramach projektu;

10. mam prawo dostepu do tresci swoich danych i ich poprawiania.

Biecz, dnia

podpis
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Zatgcznik nr 5 do Regulaminu naboru
i uczestnictwa w projekcie

OSWIADCZENIE O REZYGNACJI Z UDZIALU W PROJEKCIE

pn. ,,Uniwersytet seniora"

Ja NZEJ POAPISANY/A ..o o$wiadczam,

izz dniem rezygnuje z dalszego uczestnictwa w projekcie realizowanym

przez Gmine Sekowa pn. ,Uniwersytet seniora”.

Powodem rezygnacji jest:

Biecz, dnia

podpis
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Zatqcznik nr 6 do Regulaminu naboru
i uczestnictwa w projekcie

KARTA OCENY KANDYDATA NA UCZESTNIKA PROJEKTU
"Uniwersytet seniora"

Ocena kandydata wg skali opartej na skali Barthel?

Imie i nazwisko

Adres zamieszkania

Numer Pesel

Ocena swiadczeniobiorcy wg skali Barthel

’ 13 . 4
Lp. Czynnos¢ Wynik

Spozywanie positkow:

0 - nie jest w stanie samodzielnie jes¢
1l |5 potrzebuje pomocy w krojeniu, smarowaniu mastem itp. lub wymaga zmodyfikowanej diety
10 - samodzielny, niezalezny

Przemieszczanie sie z 6zka na krzesto i z powrotem, siadanie:

0 - nie jest w stanie; nie zachowuje réwnowagi przy siedzeniu
2 | 5-wieksza pomoc fizyczna (jedna lub dwie osoby)

10 - mniejsza pomoc stowna lub fizyczna

15 - samodzielny

Utrzymanie higieny osobistej:

3 0 - potrzebuje pomocy przy czynnosciach osobistych
5 - niezalezny przy myciu twarzy, czesaniu sie, myciu zebdw (z zapewnionymi pomocami)

Korzystanie z toalety (WC)

0 - zalezny
4 | 5- potrzebuje pomocy, ale moze co$ zrobi¢ sam
10 - niezalezny, zdejmowanie, zaktadanie, ubieranie sie, podcieranie sie

Mycie, kapiel catego ciata:

5 | 0-zalezny
5 - niezalezny lub pod prysznicem

Poruszanie sie po powierzchniach ptaskich:

0 - nie porusza sie lub <50 m

6 5 - niezalezny na wdzku; wliczajac zakrety > 50 m

10 - spacery z pomocg stowng lub fizyczng jednej osoby > 50 m

15 - niezalezny, ale moze potrzebowac pewnej pomocy, np. laski > 50 m
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Wchodzenie i schodzenie po schodach:

0 - nie jest w stanie
5 - potrzebuje pomocy stownej, fizycznej; przenoszenie
10 - samodzielny

Ubieranie sie i rozbieranie:

0 - zalezny
5 - potrzebuje pomocy, ale moze wykonywa¢ potowe czynnosci bez pomocy
10 - niezalezny w zapinaniu guzikdw, zamka, sznurowadet itp.

Kontrolowanie stolca / zwieracza odbytu:

0 - nie panuje nad oddawaniem stolca lub potrzebuje lewatyw
5 - czasami popuszcza (zdarzenia przypadkowe)
10 - panuje, utrzymuje stolec

10

Kontrolowanie moczu / zwieracza pecherza moczowego:

5 - czasami popuszcza (zdarzenia przypadkowe)
10 - panuje, utrzymuje mocz

0 - nie panuje nad oddawaniem moczu lub cewnikowany i przez to niesamodzielny

Wynik kwalifikacji®

Wynik oceny stanu zdrowia:

Stwierdzam, ze wyzej wymieniona osoba wymaga/nie wymaga! skierowania do Osrodka Wsparcia

i Aktywizacji Oséb Starszych.

data, pieczeé, podpis lekarza

! Niepotrzebne skresli¢.
2 Mahoney Fl, Barthel D. , Badanie funkcjonalne: Wskaznik Barthel”. Maryland State Med Journal 1965; 14:56-61. Wykorzystane za zgodg.
Skala ta moze by¢ uzywana bez ograniczer dla celéw niekomercyjnych.

3 W Ip. 1-10 nalezy wybra¢ i podkresli¢ jedng z mozliwosci najlepiej opisujgcg stan swiadczeniobiorcy.
4 Nalezy wpisa¢ wartos¢ punktowq przypisang wybranej mozliwosci.

5 Nalezy wpisa¢ uzyskang sume punktéw z Ip. 1 —10.
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Zatgcznik nr 7 do Regulaminu naboru
i uczestnictwa w projekcie

POROZUMIENIE POTWIERDZAJACE UCZESTNICTWO
W ZAJECIACH OSRODKA WSPARCIA | AKTYWIZACJI OSOB STARSZYCH
W RAMACH PROJEKTU ,,Uniwersytet seniora”

zawarte w dniu w Bieczu pomiedzy

Stowarzyszeniem NOWA Perspektywa - Realizatorem projektu ,Uniwersytet seniora”,
wspotfinansowanego przez Unie Europejska ze sSrodkdéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach: 9 Osi priorytetowej - Region spdjny spotfecznie, Dziatanie 9.2 Ustugi spoteczne
i zdrowotne, Poddziatanie 9.2.3 Ustugi opiekuricze oraz interwencja kryzysowa Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014-2020,

reprezentowanym przez
a
Uczestnikiem projektu Panem/Panig

Zam.

§1

Przedmiotem niniejszego Porozumienia sg zasady uczestnictwa w zajeciach Osrodka Wsparcia
i Aktywizacji Osob Starszych w Mecinie Wielkiej, funkcjonujgcego w ramach projektu
,Uniwersytet seniora” wspétfinansowanego przez Unie Europejskg ze srodkdéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego w ramach: 9 Osi priorytetowej - Region spdjny spotecznie, Dziatanie 9.2
Ustugi spoteczne i zdrowotne, Poddziatanie 9.2.3 Ustugi opiekuricze oraz interwencja
kryzysowa Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014-
2020.

§2

1. Udziat Uczestnika w zajeciach Osrodka Wsparcia i Aktywizacji Osob Starszych
w Mecinie Wielkiej jest dobrowolny i wynika z przeprowadzonej procedury rekrutacyjnej
do projektu.

2. Wsparcie na rzecz Uczestnika realizowane jest w celu osiggniecia i utrzymania
optymalnego poziomu aktywnosci i samodzielnosci. Poprzez wsparcie rozumie sie
Swiadczenie ustug  pielegnacyjno-opiekuiczych,  aktywizujgco-usprawniajgcych
i wspomagajacych w ramach dziatalnos$ci Osrodka Wsparcia i Aktywizacji Oséb Starszych
w Libuszy, $wiadczgcym ustugi stacjonarne w dni robocze od poniedziatku do pigtku.

§3
1. Uczestnik ma prawo do:
1) bezptatnego udziatu we wszystkich formach wsparcia realizowanego w ramach
dziatalnos$ci Osrodka Wsparcia,
2) zgtaszania uwag i oceny form wsparcia, w ktérych uczestniczy.
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2. Uczestnik zobowigzany jest do:

1) przestrzegania Regulaminu uczestnictwa w Osrodku Wsparcia;

2) brania czynnego udziatu w organizowanych zajeciach, w tym wydarzeniach
kulturalnych i integracyjnych z Srodowiskiem,

3) statej wspodtpracy z personelem Osrodka Wsparcia,

4) przestrzegania norm i zasad wspotzycia spotecznego,

5) poszanowania godnosci osobistej Uczestnikéw i pracownikéw Osrodka Wsparcia,

6) przestrzegania zasad bezpieczenstwa wtasnego i innych Uczestnikow,

7) udziatu w badaniach ewaluacyjnych prowadzonych w czasie trwania i po
zakonczeniu projektu;

8) biezgcego informowania o wszystkich zdarzeniach moggcych zaktécic¢ jego dalszy
udziat w Projekcie.

3. Porozumienie moze zostac rozwigzane w sytuacji, gdy Uczestnik narusza postanowienia

Regulaminu uczestnictwa, a takze:

1) nie uczestniczy w dziataniach organizowanych w ramach projektu, oraz braku
usprawiedliwienia nieobecnosci (przy czym usprawiedliwienie winno dotyczy¢
waznych okolicznosci uniemozliwiajgcych uczestnictwo);

2) notorycznego spOzniania sie na zajecia oraz niebrania czynnego udziatu
w zajeciach;

3) podania nieprawdziwych informacji przy ztozeniu deklaracji uczestnictwa lub
w zatgcznikach do deklaracji uczestnictwa, naruszenia postanowien niniejszego
Regulaminu,

4) w przypadku rezygnacji z powodu waznych okolicznosci.

§4
1. Porozumienie zostaje zawarte od dnia do dnia
2. Porozumienie zostato sporzadzone w dwdch jednobrzmigcych egzemplarzach, po
jednym dla kazdej ze stron.

podpis Uczestnika podpis Realizatora
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Zatqcznik nr 8 do Regulaminu naboru
i uczestnictwa w projekcie

FORMULARZ ZGLOSZENIOWY OPIEKUNA OSOBY NIESAMODZIELNE)
DO PROJEKTU

"Uniwersytet seniora"

DANE UCZESTNIKA PROJEKTU
1 | Imie
2 | Nazwisko
3 | PESEL
4 | Ptet O kobieta O meziczyzna
5 | Wiek w chwili przystgpienia do projektu
O podstawowe
O gimnazjalne
6 | Wyksztatcenie O zasadnicze zawodowe
O S$rednie
O wyzsze
O osoba bezrobotna
Status na rynku pracy O osoba bierna zawodowo
O osoba pracujgca
DANE ADRESOWE
7 | Wojewddztwo
8 | Powiat
9 | Gmina
10 | Miejscowosé
11 | Ulica
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12 | Nr budynku

13 | Nr lokalu

14 | Kod pocztowy, poczta

DANE KONTAKTOWE

15 | Telefon kontaktowy

16 | Adres e-mail

INFORMACJE DODATKOWE

O nad 1 osobg;
O nad wiecej niz 1 osobg;
O nad osobg niepetnosprawng
17 | Oswiadczam, iz sprawuje opieke: ruchowo;
O nad osobg niepetnosprawng
intelektualnie;
O nad osobg z niepetnosprawnosciami
sprzezonymi;
18 Liczba lat sprawowania opieki nad
osobg niesamodzielng
Biecz, dnia

podpis
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